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% COMUNE DI MINEO

‘; CITTA’ METROPOLITANA DI CATANIA

Area Amminfstraivs, Pubblica
Istruzione e Politiche Sociali N Ti. e eruall
| T p— g
“DEMOCRAZIA PARTECIPATA’* 23 LUS. 2040 t
Anno 2026 ‘. A QA |
| PROT. N.. 8-

SCHEDA PROGETTO T

Fac simile scheda progetto

TITOLO DEL PROGETTO :
“MINEO ON... ATTIVIAMOCI!”

Area Tematica: Attivita sociali, culturali e sportive

Costo Presuntivo: € 5.500
(il limite massimo di spesa previsto per I’anno 2026 é pari ad €10.000,00)

Descrizione dettagliata del progetto:
(descrizione di tutti gli elementi utili a comprendere il progetto, le motivazioni e gli obiettivi)

1- LU'IDEA DEL PROGETTO:

“MINEO ON... ATTIVIAMOCI!” nasce con |'obiettivo di creare un calendario di appuntamenti dedicati
«| alla comunita di Mineo, offrendo occasioni di incontro, socializzazione, movimento, gioco e
partecipazione rivolte a diverse fasce d’eta.
Lidea e quella di trasformare il tempo libero in un’opportunita di relazione e condivisione, creando
momenti in cui bambini, ragazzi, adulti e anziani possano incontrarsi partecipando gratuitamente ad
attivita organizzate, previa iscrizione tramite modulo apposito precompilato.
Il progetto si sviluppa attraverso due percorsi distinti ma complementari, pensati per rispondere alle
diverse esigenze delle fasce d’eta:

- “MINEO ON...KIDS & TEENS”
Giocare — Muoversi — Scoprire — Socializzare
Un percorso dedicato a bambini e ragazzi tra i 6 e i 14 anni, con attivita ludiche, motorie, sportive, di
conoscenza e socializzazione.

- “MINEO ON... COMMUNITY”
Incontrarsi — Giocare — Condividere — Stare insieme
Un percorso dedicato ad adulti e anziani, finalizzato a contrastare I'isolamento sociale, stimolare la
partecipazione e creare occasioni di incontro e condivisione.

Le due aree potranno alternarsi durante il calendario del progetto, costituito da n. 8 incontri
organizzati di sabato pomeriggio/preserale (giornata individuata come il momento della settimana piu
proficuo per stimolare la partecipazione, essendo la maggior parte della comunita libera da scuola e/o
lavoro o attivita “extra”) da distribuire nel periodo che va da Novembre ad Aprile (da stabilire e
calendarizzare in accordo con 'Amministrazione Comunale).
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1.1 “MINEO ON... KIDS & TEENS”

Lo spazio dedicato a bambini e ragazzi.

Gli appuntamenti dedicati alle nuove generazioni saranno pensati per offrire un’alternativa sana,
divertente e stimolante al tempo trascorso in sedentarieta anche davanti agli schermi, favorendo il
movimento e la socializzazione

Le attivita, diversificate per ogni appuntamento, potranno comprendere:
ATTIVITA LUDICHE E DI GRUPPO

e giochi cooperativi;

e giochi a squadre;

e caccia al tesoro;

® giochi a tema;

e giochi tradizionali, anche rivisitati;

e percorsi e sfide;

e attivita di problem solving/quiz e collaborazione;

* balli.

ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE

e giochi propedeutici allo sport;

e percorsi motori e staffette;

e coordinazione ed equilibrio;

e attivita di movimento;

¢ allungamento e flessibilita;

e ginnastica.

L'obiettivo non sara espressamente la competizione sportiva, ma la possibilita per ogni partecipante di
muoversi, giocare, socializzare, divertirsi, assimilando, perché no, un comportamento solidale ed
inclusivo nei confronti del prossimo con l'obiettivo di “fare squadra”.

“MINEO ON...PASS” il “passaporto delle attivita”:

Elemento caratterizzante di “MINEO ON... KIDS & TEENS” sara il “PASSAPORTO” personale consegnato
a ciascun partecipante che lo accompagnera durante tutto il “viaggio”.

Ogni “meta” raggiunta, ovvero attivita svolta e portata a termine, permettera di conquistare un
timbro, un adesivo o un simbolo.

Il completamento del Pass portera infine, alla consegna di un piccolo riconoscimento, gadget e premi
speciali per tutti i partecipanti.

Il Pass potra diventare uno degli elementi identificativi del progetto e contribuire a creare un senso di
appartenenza alla comunita di “MINEO ON”.

Per la realizzazione del progetto si propone l'utilizzo di spazi e/o locali comunali e/o scolastici messi a
disposizione dal Comune (le palestre delle scuole o I'aula magna del plesso “Ducezio” sarebbero
I'ideale).

1.2 “MINEO ON... COMMUNITY”

Lo spazio dedicato ad adulti e anziani.

Parallelamente alle attivita rivolte ai piu giovani, il progetto prevede un calendario di appuntamenti
dedicati alla popolazione adulta e anziana.

L'obiettivo & creare occasioni di socializzazione e partecipazione, contrastando la solitudine e
favorendo la nascita di relazioni positive.
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Le attivita saranno pensate per essere accessibili e inclusive, valorizzando anche il piacere di ritrovarsi
e condividere momenti di svago.

TORNEO DI BRISCOLA

Uno degli appuntamenti potra essere dedicato a un Torneo di Briscola, organizzato in forma
amichevole e aperto alla partecipazione degli adulti e degli anziani.

Il torneo rappresenterebbe non solo un momento di gioco, ma soprattutto un’occasione di incontro e
socializzazione

TORNEO DI SCACCHI

Un secondo appuntamento potra essere dedicato agli scacchi, con un torneo aperto volendo anche a
diverse fasce d’eta.

Liniziativa potrebbe favorire un’interessante forma di incontro intergenerazionale, permettendo a
ragazzi, adulti e anziani di confrontarsi attraverso il gioco.

Per queste due attivita sarebbe ideale chiedere I'uso dei propri locali al “Circolo di Cultura L. Capuana”,
luogo fulcro della nostra piazza, facilmente raggiungibile dai piu anziani, per, allo stesso tempo,
valorizzarne il valore storico-culturale.

Anche in questo caso sarebbero previsti premi per i vincitori dei due tornei.

2- ATTUAZIONE DEL PROGETTO

L'ASD MOOVE STUDIO LAB, in qualita di soggetto proponente del progetto “MINEO ON... i
ATTIVIAMOCI”, mette a disposizione le proprie competenze organizzative e progettuali e la propria
esperienza nella gestione di attivita motorie, grazie alla presenza di figure qualificate all’interno della
stessa, per la realizzazione, il coordinamento e l'organizzazione del programma, diventandone
soggetto attuatore in accordo con ’Amministrazione Comunale.

La ASD MOOVE STUDIO LAB, quindi, & disposta a:

* collaborare alla progettazione del calendario delle attivita;

* coordinare I'organizzazione degli appuntamenti;

* curare la gestione operativa delle iniziative.

* coordinare le attivita rivolte alle diverse fasce d’eta;

* collaborare alla comunicazione e promozione del progetto.

* mettere a disposizione piccole attrezzature gia in possesso della stessa (steps, hula hoops, n. 2 corde
da salto, elastici, palline e palloni, cassa, microfono, pc) con la voglia di esserci, per fare qualcosa di
concreto per la propria comunita e di contribuire, attraverso il gioco, lo sport, la socialita e la
condivisione, a creare momenti in cui stare bene insieme, sperando di lasciare un piccolo segno di
positivita.

Le modalita di collaborazione e di realizzazione delle attivita saranno definite in accordo con
'Amministrazione Comunale.

Per la realizzazione del progetto vengono messi in conto:

. lacquisto di tutto il materiale sportivo e ludico necessario all'esecuzione di tutte le attivita previste
(giochi, attrezzature per percorsi motori quali coni, cerchietti, tunnel, materassi, carte da gioco,
scacchiere, ecc.);

- 'acquisto di premi/mini coppe per i vincitori, premi “speciali” e gadget ricordo (utili anche nelle
giornate di attivita) per tutti i partecipanti;

. la progettazione e la stampa del “SABATO ON PASS” con relativi timbri/adesivi da sovrapporvi;

. la progettazione e la stampa di locandine;

. il compenso per i coordinatori del progetto;

. materiali di consumo;
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. la spese accessorie e complementari alla realizzazione del progetto.

3- RIASSUNTO OBIETTIVI FINALI DEL PROGETTO “MINEO ON... ATTIVIAMOCI!”
e creare nuove occasioni di aggregazione per la comunita;
e offrire ai bambini e ai ragazzi opportunita di svago e movimento;
e contrastare la sedentarieta;
* allontanare dai dispositivi elettronici e dagli schermi i giovani;
e promuovere uno stile di vita attivo;
« favorire la socializzazione;
e contrastare l'isolamento sociale;
e valorizzare il tempo libero come occasione di incontro;
e promuovere il gioco come strumento di relazione;
e valorizzare le competenze delle realta associative del territorio;
e creare attesa e partecipazione per un evento all’interno della comunita;
e recuperare e valorizzare giochi e tradizioni locali;
e valorizzare beni storici e culturali di Mineo;
ol ® favorire il dialogo e lo scambio tra generazioni;
e creare un calendario di iniziative accessibili, gratuite ed inclusive per tutta la comunita.

“MINEO ON...ATTIVIAMOCI!” intende quindi creare una comunita piu attiva, partecipata e inclusiva
trasformando il tempo libero del sabato pomeriggio in un‘opportunita di incontro, condivisione,

movimento, gioco ma soprattutto svago e divertimento per tutti i menenini.

SI RESTA A DISPOSIZIONE PER EVENTUALI CHIARIMENTI E/O COMUNICAZIONI.

(Facoltativo allegare foto e/o documenti aggiuntivi).

Comune

@omaumee i
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PERSONA FISICA
COGNOME:

NOME:
NAT QA scsssicssssssmmnsssissssspesssbesnrsnnnssensrs | N Prov. ( )

CODICE FISCALE:

RESIDENZA:
. Tel

Email

PEC

PERSONA GIURIDICA
RAGIONE SOCIALE: MOOVE STUDIO LAB A.S.D. C.F. 91035730877
RAPPRESENTANTE LEGALE COGNOME:
NOME: MUSUMECI ERMELINDA
CODICE FISCALE/PARTITA IVA : MSMRLNS8C51B428A
INDIRIZZO: VIA MATTEO ZUPPARDO N.3
Tel 3714964586

Email musumeci.ermelinda@yahoo.it
PEC moovestudiolab.asd@pec.it

Data 22/07/2026

(Allegare copia documento di riconoscimento)

INFORMAZIONI SULLA RISERVATEZZA DEI DATI PERSONALI
= Le informazioni conferite saranno trattate a norma di legge, anche con I’ausilio di mezzi
" elettronici oltre che cartacei, esclusivamente per le finalita strettamente connesse alla
“Democrazia Partecipata” anno 2026.




